
TRAJETÓRIAS DO
DESENVOLVIMENTO 
HUMANO



INTRODUÇÃO

A psicologia do desenvolvimento é um campo fascinante que se 

concentra na compreensão das complexas mudanças cognitivas, 

emocionais e sociais que ocorrem ao longo da vida de um 

indivíduo. Essas mudanças são parte intrínseca da jornada 

humana e têm um impacto profundo em nossa forma de ser, 

pensar e interagir com o mundo ao nosso redor.
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PRINCIPAIS 
OBJETIVOS
Desenvolvimento SAÚDAVEL

Clique para adicionar a foto



A HISTÓRIA EVOLUTIVA

1

H O M O  N E A N D E R T H A L E N S I S
Espécie próxima dos humanos 
modernos, habitavam na Europa e 
partes da Ásia

4

C I V I L I Z A Ç Õ E S  A N T I G A S
Surgem as primeiras civilizações, 
como a suméria, egípicia e indiana, 
marcando o início da história 
registrada

2

H O M O  S A P I E N S
Surge na África e, ao longo de 
milênios, se espalham por todo o 
mundo

5
E R A  M O D E R N A
A Era Moderna traz a exploração 
global, a Revolução Industrial e 
avanços científicos que moldaram o 
mundo atual.

3

M I G R A Ç AO  G L O B A L
Os homo sapiens se espalham para 
Ásia, Europa, Austrália e Américas, 
adaptando-se a uma variedade de 
ambientes e desenvolvendo culturas 
diversas
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FAIXAS ETÁRIAS

IDADE DESCRIÇÃO

CRIANÇAS 0 – 14 ANOS
Esta faixa etária abrange os indivíduos 

desde o nascimentos até os 14 anos

ADOLESCENTES 
E JOVENS

15 – 24 ANOS

Este grupo engloba os adolescentes e jovens 
adultos, muitas vezes considerados como 

uma única categoria devida a características 
semelhantes de desenvolvimento e desafios

ADULTOS 25 – 64 ANOS

Este grupo abrange a maior parte das 
pessoas produtivas, pode ser subdivida em: 

jovens adultos, adultos de meia-idade e 
adultos mais velhos

IDOSOS 65+
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LINHA DO TEMPO

I N F L U E N C I A  
C U L T U R A L  N A  

I D E N T I D A D E

Normas culturais, 
valores, crenças e 
práticas moldam a 
maneira como as 
pessoas se veem e se 
relacionam

S O C I A L I Z A Ç Ã O

Processo pelo qual o 
indivíduo aprende as 
normas e 
comportamentos da 
cultura, principalmente 
no contexto familiar e 
escolar

P A P E L  D A  
F A M Í L I A

A família desempenha 
um papel central na 
socialização. Ela é a 
primeira instituição em 
que as crianças 
aprendem sobre 
valores, papéis de 
gênero e interações 
sociais

E D U C A Ç Ã O

Mudanças nos sistemas 
educacionais podem ter 
um grande impacto no 
desenvolvimento de 
habilidades e valores 

G L O B A L I Z A Ç Ã O

As tecnologias de 
comunicação e a 
migração tornaram 
tornaram o mundo mais 
interconectado
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CURTA / COMPARTILHE

RAFAEL ROUQUAYROL ASSUNÇÃO

Psicólogo clínico

CRP-11/09956

RQL Clínica de Psicologia | Av. Dom Luis, 1200 – Sala 807 – Pátio Dom Luis – Torre Business

(85) 99606.5989  |  @rql.clinicadepsicologia
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