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O valor do amanhã a importância 
de planejar hoje o futuro.
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REGRA 50/20/20/10

GASTOS FIXOS

50% da renda líquida 

mensal deve ser 

destinada aos gastos 

fixos, como moradia, 

negócio, energia, internet, 

plano de saúde, colégio, 

faculdade, 

especialização, impostos, 

etc.

GASTOS VARIÁVEIS

20% da renda líquida 
mensal deve ser 

destinada a gastos 
variáveis, como lazer, 
alimentação fora de 

casa, compras, cuidados 
pessoais, 

compras/desejos, etc.

INVESTIMENTOS

20% da renda líquida 
mensal deve ser 

destinada a 
investimentos de curto, 

médio e longo prazo 
dependendo do seu perfil 

de investidor

(poupança, previdência, 
criptomoedas, tesouro 

direto etc.)

RESERVA DE 
EMERGÊNCIA

ANÁLISE/CONTROLE

Analisar o que pode ser 
melhorado dentro do 

planejamento

50% 20% 20% 10% #
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CURTA / COMPARTILHE

RAFAEL ROUQUAYROL ASSUNÇÃO

Psicólogo clínico

CRP-11/09956
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