PLANG JAMENTO v
RINANCEIRO




PRINCIPAIS
OB JCTIVOS

CRESCIMENTO financeiro




O VALOR DO AMANHA A IMPORTANCIA
D€ PLANGJAR HOJ@ O RUTURO.




REGRA 50/20/20/10

50%
GASTOS FIX0S

50% da renda liquida
mensal deve ser
destinada aos gastos
fixos, como moradia,
negocio, energia, internet,
plano de saude, colégio,
faculdade,
especializagdo, impostos,

etc.

20%

INVESTIMENTOS

20%

GASTOS VARIAVEIS

20% da renda liquida
mensal deve ser
destinada a
investimentos de curto,
médio e longo prazo
dependendo do seu perfil
de investidor

20% da renda liquida
mensal deve ser
destinada a gastos
varidveis, como lazer,
alimentacdo fora de
casa, compras, cuidados
pessoais,
compras/desejos, etc.

(poupanca, previdéncia,
criptomoedas, tesouro
direto etc.)

RQL Clinica de Psicologia | Av. Dom Luis, 1200 — Sala 807 — P4tio Dom Luis — Torre Business

(85) 99606.5989 | @rql.clinicadepsicologia

H

ANALISE/CONTROLF

Analisar o que pode ser
melhorado dentro do
planejamento

RESERVA DE
EMERGENCIA

GRQL.CLINICADEPSICOLOGIA



@

CURTA / COMPARTILHE

RAFAEL ROUQUAYROL ASSUNCAO

PSICOLOGO CLINICO
CRP-1/09956

(85) 99606.5989 | @rql.clinicadepsicologia
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