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DISFUNCOES

SEXUAIS
|

Disfungoes sexuais - Caracteristicas
c/Iubs‘}r-gcia ou perda do desejo sexual A oﬂh’rmi;ﬁaﬁ perda do desejo sexual é o problema

principal; ndo é secundaria a outras disfunc¢des sexuais,
como falha de ere¢do ou dor durante relacao sexual

Falha na resposta genital Diminuicdo ou auséncia de vasocongestao e/ou
lubrificacdo vaginal na mulher

Dificuldade de ter ou manter erecao no homem

Disfun¢do orgasmica Auséncia ou retardo do orgasmo (mulher) / ejaculagao
(homem)

Ejaculacao precoce Dificuldade para controlar a ejaculagdo, que ocorre
antes ou logo apds a penetracao

Vaginismo Contracdo involuntaria da musculatura tornando a
penetracdo impossivel ou dolorosa

Dispareunia Dor durante a relagao sexual

Aversao sexual A perspectiva de interacdo sexual com o parceiro é

associada a fortes sentimentos negativos e produz
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Queixa sexual

(natureza e desenvolvimento do problema
sexual)

Desenvolvimento
sexyalkw!

Influéncias culturais, religiosas
- Inicio de erecado e ejaculacao
- Masturbacao
- Ambiente familiar
- Atitudes dos pais em relacdo ao sexo
- Antecedentes sexuais traumaticos
- Namoros
- Experiéncias homossexuais

Relacionamentos
SERUAIS . e ais
Relacionamento
atulaaije da relacdo;

Comunicagao entre o casal

- Praticas e preferéncias sexuais

- Crencgas e expectativas sexuais

- Espacos do casal e atividades de lazer

- Frequencia e atividade sexual
(real/ideal)

- Fantasia e erotismo

- Contracepcao

- Eventos estressantes

4 N

Antecedentes clinicos
Antecedentes psiquiatricos
Tratamentos prévios
Uso de alcool e drogas
Exame fisico geral e genital
Exames laboratoriais

\_ /
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Fatores Fatores Fatores
ﬁg@nentes mgltantes mantenedores
Relagoes famili Proble S

ares conflituosas conjugais Antecipacao do fracasso
- Informacao sexual inadequada - Infidelidade - Culpa
- Experiéncias sexuais traumaticas - Disfuncado sexual - Crencas irracionais
- Falhas ocasionais - Comunicagao deficiente entre o casal
- Reacdo a fatores organicos - Problemas conjugais
- Idade - Medo da intimidade
- Depressao e ansiedade - Auto-imagem distorcida

- Informacado sexual inadequada

- Falta de preambulos sexuais

- Disturbios psiquiatricos

- Perda de atracdo sexual entre o casal

A disfuncao sexual pode ser:
- Permanente: presente durante todo o

histérico sexual;
- Adquirida: interrompe o padrao sexual

normal
- Generalizada: presente em todo RQL Clinica de Psicologia | Av. Dom Luis, 1200 - Sala 807 - Patio Dom Luis - Torre Business
encontro (85) 99606 5989 . 99618 0891 | @rgl.clinicadepsicologia
k - Situacional: presente apenas com /

determinadas parceiras e em certas



CICLO DE

RESPOSTA SEXUAL
HUMANA
Resolucao Desejo
Decréscimo da excitagao ocorre apos Vontadede praticar sexo ocorre em
. o P resposta a insinuacdes ou a fantasias
ejaculacdo S XUAIS
Orgasmo Excitacao

Nos homens, sensacao de inevitabilidade Sentido subjetivo de prazer sexual e sinais
de ejaculagao, seguida por ejaculacao; nas fisiolégicos de excitacdo sexual: nos
mulheres contracdes nas paredes da parte homens maior fluxo sanguineo no pénis;

inferior da vagina nas mulheres lubricacdo vaginal e mamilos

eretos

Plato

Eerl’odo breve antes do orgamo / ejaculacao J

RQL Clinica de Psicologia | Av. Dom Luis, 1200 - Sala 807 - Patio Dom Luis - Torre Business
(85) 99606 5989 .99618 0891 | @rql.clinicadepsicologia



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

